
SHE+ Training Phối hợp cùng Chuyên Gia Trung Tâm Nghiên Cứu và Bảo vệ Quyền Trẻ Em

Ngày Thời gian Hoạt động Phụ trách Modun

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Trò chơi  kết nối tìm hiểu và chia nhóm

9h00- 10h30 Kiến Thức cơ bản về phòng chống xâm hại tình dục -Tiết 1

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Kiến Thức cơ bản về phòng chống xâm hại tình dục -Tiết 2

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Đọc truyện, hoạt động nhóm tự do

4h30 - 5h00 Trả Trẻ

Chương trình hoạt động Hè và Học Các Kỹ Năng Sống lứa tuổi 10-13

Day 1: Thứ Hai 

10.6.2019

Kiến thức 

phòng chống 

xâm hại tình 

dục 



7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30 Kiến Thức cơ bản về phòng chống xâm hại tình dục - Tiết 3

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Team works skills

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Đọc truyện, hoạt động nhóm tự do

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 2

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30

Kỹ năng sử dụng Internet an toàn và PCXHTD trên Môi 

trương mạng- Tiết 1

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

Day 3:Thứ Tư 

12.6.2019

Kỹ năng sử 

dụng Internet 

An Toàn và 

PCXHTD trên 

môi trường 

Mạng

Day2:Thứ Ba 

11.6.2019

Kiến thức 

phòng chống 

xâm hại tình 

dục 



11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30

Tiếng Anh và cách lưu ý khi tìm kiếm thông tin website nước 

ngoài- Hoạt động nhóm

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Chia nhóm trao đổi về nội dung học trong ngày  

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 3

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30

Kỹ năng sử dụng Internet an toàn và PCXHTD trên Môi 

trương mạng- Tiết 2

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Planning Skill

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

Day 3:Thứ Tư 

12.6.2019

Kỹ năng sử 

dụng Internet 

An Toàn và 

PCXHTD trên 

môi trường 

Mạng

Day 4:Thứ Năm 

13.6.2019



3h45- 4h30 Ôn lại kiến thức và viết bài luận của cá nhân  

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 4

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30 An Toàn trên Môi trường mạng- Tiết 1

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 How to exchange information safety in social Network

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30

Chia nhóm trao đổi về viết ra các thông tin mình cần tìm 

kiếm trên mạng  

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 5

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

Day 5:Thứ Sáu 

14.6.2019

AN TOÀN 

TRÊN MÔI 

TRƯỜNG 

MẠNG

Day 6:Thứ Năm 

15.6.2019

Kỹ năng sử 

dụng Internet 

An Toàn và 

PCXHTD trên 

môi trường 

Mạng

Day 4:Thứ Năm 

13.6.2019



9h00- 10h30 An Toàn trên Môi trường mạng- Tiết 2

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Information Searching Skills

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Ôn lại kiến thức và viết bài luận của cá nhân  

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 6

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30 Kiến Thức về  Sức khỏe Sinh sản- Tiết 1

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

AN TOÀN 

TRÊN MÔI 

TRƯỜNG 

MẠNG

Day 6:Thứ Năm 

15.6.2019

Day 7:Thứ Hai 

17.6.2019

Kiến Thức về 

sức khỏe sinh 

sản



2h00- 3h30
English in Use: Tiếng Anh - Từ về SKSS

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Ôn kiến thức và ghi lại các thắc mắc của mình cho tiết sau

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết Thúc ngày 7

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30 Kiến Thức về  Sức khỏe Sinh sản- Tiết 2

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Basic Presentation skills

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Trao đổi nhóm và làm bài nhóm hiểu về SKSS

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết Thúc ngày 8

Day 8:Thứ Ba 

18.6.2019

Day 7:Thứ Hai 

17.6.2019

Kiến Thức về 

sức khỏe sinh 

sản



7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30 Phòng tránh Bạo Lực Học Đường- Tiết 1

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Problem Solving Skill

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Review lại trong nhóm các từ tiếng Anh trong PCBLHĐ

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 9

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30 Phòng tránh Bạo Lực Học Đường- Tiết 2

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

Day 10:Thứ Năm 

20.6.2019

Day 9:Thứ Tư 

19.6.2019

Phòng tránh 

bạo lực học 

đường



11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 How to make a good Report

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Nhóm làm một báo cáo về sự việc BLHĐ giả định xẩy ra

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 10

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30

TÌNH YÊU THƯƠNG (Giá trị tình yêu thương đối với gia đình 

và xã hội )- Tiết 1

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Love- Principles and Rules

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

(Giá trị tình 

yêu thương 

đối với gia 

đình và Xã 

hội)

Day 11:Thứ Sáu 

21.6.2019

Day 10:Thứ Năm 

20.6.2019

Phòng tránh 

bạo lực học 

đường



3h45- 4h30

Học những từ thông dụng trong kiến thức Tình Yêu Thương/ 

Các hoạt động cộng đồng tiếng Anh

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 11

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

9h00- 10h30

TÌNH YÊU THƯƠNG (Giá trị tình yêu thương đối với gia đình 

và xã hội )- Tiết 2

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Basic Making Decision skill

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30

Học những từ thông dụng trong kiến thức Tình Yêu Thương/ 

Các hoạt động cộng đồng tiếng Anh

4h30 - 5h00 Trả Trẻ Kết thúc ngày 12

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian

(Giá trị tình 

yêu thương 

đối với gia 

đình và Xã 

hội)

Day 11:Thứ Sáu 

21.6.2019

Day 13: Thứ Hai 

24.6.2019

Kỹ năng giao 

tiếp ứng xử

Day 12:Thứ Sáu 

21.6.2019



9h00- 10h30 Kỹ năng giao tiếp ứng xử - Tiết 1

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

2h00- 3h30 Must have tips when communicate with foreigner

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 Xem video clip tiếng Anh về các tình huống giao tiếp

4h30 - 5h00 Trả trẻ Kết thúc ngày 13

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-8h45 Thể dục / trò chơi  dân gian dưới sảnh

9h00- 10h30 Kỹ năng giao tiếp ứng xử - Tiết 2

10h30- 11h30 Nghỉ ngơi tự do, đọc truyện, vẽ tự do

11h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

Day 14: Thứ Ba 

25.6.2019

Day 13: Thứ Hai 

24.6.2019

Kỹ năng giao 

tiếp ứng xử



2h00- 3h30 Polite and Apologize

3h30-3h45 Nghỉ giữa giờ ăn nhẹ

3h45- 4h30 ôn lại từ viết một bài giới thiệu về bản thân mình

4h30 - 5h00 Trả trẻ Kết thúc ngày 14

7h45-8h00 Đón trẻ

8h00-10h30

Chia nhóm và viết bản thu hoạch về khóa học  và  mục tiêu 

từng cá nhân trong nhóm sau khi  tham dự khóa học này

12h30-1h30 Ăn trưa, nghỉ trưa

1h30-2h00 Dọn phòng- hoạt động wake up trò chơi đội nhóm

4h30 - 5h00 Chụp ảnh kỷ niệm chia tay Kết thúc chương trình

Day 15: Thứ Tư 

26.6.2019

Day 14: Thứ Ba 

25.6.2019

Kỹ năng giao 

tiếp ứng xử

Dành cho các bạn 

tham gia toàn bộ 

khóa học.  Các bạn sẽ 

tự chuẩn bị bữa trưa 

yêu thương của mình 

để cùng chia tay các 

bạn

Bữa tiệc Yêu 

Thương

10h30- 12h30

Chuẩn bị bữa ăn trưa yêu thương mỗi nhóm sẽ cùng bày ra 

các món yêu thương của mình và cùng nhau tổ chức tiệc chia 

tay

2h00- 4h30

Đại diện nhóm lên trình bày về bản thu hoạch của mình và 

một mục tiêu mình đặt ra sau khóa học này

Các cá nhân lên chia sẻ về thu hoạch của bản thân mình sau 

khóa hoạc
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